
      Laminátová podlaha NAUTILUS  – Návod na údržbu 
 
 

 Údržba, čištění a péče o laminátovou podlahu  

Obecné informace.   
  

Gratulujeme Vám k nákupu laminátové podlahy. Rozhodli jste se správně: pro snadnou péči, odolnost a 
trvanlivost podlahy s dlouhou životností a se snadno čistitelným povrchem.  
  

S trochou času a úsilí můžete zajistit, že Vaše nová laminátová podlaha bude dlouho krásná a její hodnota 
zůstane zachovaná. .  
  

Vaši osobní pohodu a zdravé, příjemné klima v místnosti zajistí teplota v místnosti 18-25 ° C při relativní 
vlhkosti 50-70%.     
  

Tím nabídnete optimální podmínky i Vaší laminátové podlaze, protože při vyšší vlhkosti mají podlahové dílce 
vyrobené ze dřeva, stejně jako všechny ostatní dřevěné materiály, náchylnost k rozpínání. Nízká vlhkost 
vzduchu – zde je potřeba dávat pozor na klimatizaci a podlahové topné systémy – vede při současně vysokých 
teplotách k jejich smršťování. V topné sezóně se doporučuje používat zvlhčovač vzduchu.   
  

Lepší je se nečistot vyvarovat, než je odstraňovat.  
  

Všichni víme, že většina nečistot, které se ukládají na podlaze,  se vnáší do bytu zvenku.  Nejlepší je tedy 
nečistotám předcházet. Nechte je prostě přede dveřmi tak, že jednoduše umístíte před dveře Vašeho bytu 
dostatečně velkou rohož.   
  

Pamatujte si:  zanesené nečistoty mohou vést k poškození všech podlahových krytin. Kamínky a podobné 
nečistoty působí jako brusný papír a mohou způsobit na podlaze nehezké škrábance. Nohy židlí, stolů, skříní 
aj. nábytku by měly být opatřené plstěnými kluzáky, aby bylo možné jimi snadno pohybovat a předejít tak 
poškrábání podlahy.    
  

Ještě jeden tip: nezapomeňte opatřit kancelářské židle, skříňky na spisy, kolečkové kontejnery apod. měkkými 
kolečky! Lze je rozeznat podle dvoubarevné konstrukce. Pokud máte starý nábytek, je potřeba stará, 
tvrdá/nebo ostrá kolečka vyměnit za nová.   
  

První čištění po pokládce.   
  

Před prvním použitím nejprve odstraňte piliny, prach a nečistoty pomocí koštěte nebo vysavače opatřeného 
nástavcem pro tvrdé podlahy.  

  

Následně se doporučuje čištění k odstranění zbytků nečistot. To lze provést otřením povrchu důkladně téměř 
do sucha vyždímaným hadrem (nesmí se v něm držet kapky vody). Toto se nazývá vlhké stírání. Do vody pro 
stírání můžete přidat několik kapek čisticího prostředku pro laminátové podlahy.  Při výběru vhodného 
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čisticího prostředku dodržujte doporučení výrobců organizovaných v EPLF (Evropském sdružení výrobců 
laminátových podlah).  
  

 

Běžný úklid v obytných prostorách    
  

Každá podlahová krytina podléhá přirozenému opotřebení závisející na kvalitě podlahové krytiny a na zátěži. 
Pravidelným čištěním a údržbou přispějete k udržení její hodnoty.    

  

 -volné nečistoty.  

Vaše nová laminátová podlaha má tvrdý a hustý povrch. Proto na ní špína nepřilne snadno a je obvykle snadno 
odstranitelná. Pro odstranění volných nečistot je vhodný vysavač opatřený nástavcem pro úklid tvrdých 
podlah a účinným prachovým filtrem.  Podlahu lze dobře zbavit volných nečistot a prachu také dobře, téměř 
do sucha vyždímaným hadrem/mopem. Doporučit lze také vlhké čistící ubrousky připravené k přímému 
použití.                     
  

- přilnavé nečistoty  
  

Přilepené nečistoty se odstraňují pomocí doporučených čistících přípravků. Při výběru a použití čistících 
přípravků postupujte dle pokynů v tomto dokumentu pro první čištění po položení laminátové podlahy.    
  

POZOR: nepoužívejte žádné brusné houbičky, hadry, pady, abrazivní přípravky apod.! 

Laminátové podlahy se nesmí brousit, lakovat ani voskovat!  
  

Na laminátové podlahy s povrchem z melaminové pryskyřice se nesmí používat žádné čistící a ošetřující 
přípravky vytvářející film na jejich povrchu a v žádném případě se nesmí používat ani vosky nebo leštěnky.  U 
laminátových podlah s jinými povrchovými úpravami, např.přímo potištěné podlahy s lakovaným povrchem,  
mohou být být pro udržení jejich hodnoty doporučená doplňková nebo odlišná opatření, např.použití 
ošetřujících přípravků. Další informace získáte od příslušných výrobců laminátových podlah.  
  

Parní čističe nejsou vůbec vhodné pro čištění laminátových podlah!  
  

- pevně ulpívající  nečistoty  

  

V každodenním životě se mohou při používání podlah vyskytnout pevně ulpívající nečistoty / skvrny. Mezi ně 
patří např. oděr z gumy, šmouhy od podpatků, lak na nehty a jiné laky, krém na boty apod.  

  

Ne všechny skvrny lze odstranit pomocí doporučených čistících přípravků na laminátovou podlahu. V takovém 
případě použijte odstraňovač skvrn doporučený pro laminátové podlahy.     
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Upozornění:  
  

Dokument  "Čištění a údržba laminátových podlah v obytných prostorách" je k dispozici ke stažení na 
internetu na adrese www.eplf.com / Infomaterial.   
  

Čisticí prostředky / odstraňovače skvrn doporučené v tomto dokumentu lze zakoupit u prodejců laminátových 
podlah.  
  

Pamatujte na to, že i nájemci nebo jiní uživatelé bytu by měli znát obsah tohoto dokumentu, aby mohli 
vlastnosti laminátové podlahy dobře využít.    
  

Poznámky:  
  

Doporučení uvedená v tomto návodu na péči slouží jako dodatek k doporučením výrobců laminátových 
podlah a čistících přípravků organizovaných v EPLF. Jedná se o nezávazné pokyny a nemusí být úplné. 
Odpovídají nejlepším znalostem a současnému stavu techniky.  Nelze nich odvodit žádné nároky na záruční 
plnění. V případě pochybností je nutné si ke konkrétním případům vyžádat informace u výrobce / dodavatele 
laminátové podlahy.    
  


